Regulamin Biegu Jesieni

Polska Biega
I.  Termin i miejsce zawodów: 29 września 2007r. Godzina 10.00. Świnoujście, plaża na wysokości pływalni miejskiej przy ul. Żeromskiego 48.

II. Trasa biegu: Nadmorska plaża na wyspie Uznam. Start i meta na plaży na wysokości pływalni miejskiej przy ul. Żeromskiego 48.

III. Organizatorzy: Urząd Miasta Świnoujście , OSiR „Wyspiarz,  Klub Biegacza Jogging.

IV.   Cele imprezy: 

 -Włączenie się do ogólnopolskiej akcji „ Polska Biega”.

-Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskości z przyrodą jako najprostszej formy aktywności ruchowej,  

-Popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród dzieci, młodzieży  oraz osób dorosłych.

- Promocja zdrowego stylu życia poprzez udział w imprezach sportowo –rekreacyjnych.     

  - Upowszechnienie doświadczeń treningowych z zakresu biegów rekreacyjnych                                                                                     

 -Stworzenie możliwości systematycznie biegającym sprawdzenia  progresji  wyników  sportowych

 -Promocja  walorów miasta Świnoujścia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
V. Dystans:

-100 m  dla przedszkolaków
-3000 m: dla dzieci ze szkół podstawowych

-6000 m: dla pozostałych uczestników  

VI. Zgłoszenia: 

· drogą internetową na adres Klubu Biegacza Jogging  e-mail:

           http://www.jogging.e-swinoujscie.pl

· w szkołach u nauczycieli wychowania fizycznego

· w dniu zawodów na miejscu startu od godz. 09..00 –09.45 

Przed startem  każdy uczestnik  otrzymuje nr startowy, który po ukończeniu biegu oddaje na mecie.  

VII. Nagrody
-Dla każdego uczestnika, który ukończy bieg przewidziany jest okolicznościowy certyfikat,

· Każdy uczestnik, który ukończy bieg na dystansie bierze udział w losowaniu nagród rzeczowych. Podstawą do losowania jest oddanie organizatorowi na mecie numeru startowego.

VIII. Sprawy różne

Opiekę lekarską zabezpiecza organizator
Organizatorzy nie zapewniają szatni oraz nie odpowiadają za rzeczy zaginione,

Ostateczna interpretacja Regulaminu Biegu należy do organizatora. Sprawy sporne rozstrzyga organizator zawodów.

                          Komitet Organizacyjny

Biegu Jesieni „Polska Biega”

W Świnoujściu

